Lux In Nobis - La joie du dépouillement - 4 juin 2026

Canalisation du Christ pour le groupe :

De quoi avons-nous besoin de nous dépouiller aujourd’hui pour retrouver davantage de paix ?

« Dépouilles toi de 1’ancien et du nouveau, laisses la vie circuler en toi. Autorises toi a devenir ce
que tu ignores en toi. Autorises toi a accueillir la joie et ’émerveillement. Autorise toi a vibrer de
tout ton coeur. Le reste n’a plus aucune importance. Tu es fille du soleil et de la lune, ce que tu
vibres en toi, ce que tu portes en toi, c’est I’Amour de tout ce qui est. Tu es pure essence, pur
Amour. Laisses toi porter par cela, par cette vague du Tout qui t’enveloppe.

Laisses toi aimer.

Laisse toi consoler.

Laisses la Souffrance derriere toi.

Elle n’a plus lieu d’étre. Tu es aimée, c’est tout ce qui compte. Tu es parfaite, c’est tout ce qui
compte. A mes yeux ma fille, tu es parfaite. Laisses partir toute fausse conception de qui tu es. Ne
t’attache plus a faire de ta vie un exemple. Ne t’attache plus a cette vie de martyr que tu avais
tracée. Et vibre la vie, vibre I’Amour, vibres la paix. Tu n’as pas a te sacrifier pour moi. Tu m’as
trouvé. Je suis la. Ne me cherches plus dans la souffrance. Accueilles moi dans I’ Amour. »

Canalisation de Saint-Francois :

« Le dépouillement est quelque chose qui se fait progressivement, méme sans que vous ne vous en
rendiez compte et en général vous en avez conscience lorsque vous €tes a la fin de ce processus. La
tristesse qui vient, ce deuil vient a la fin, quand on est tout préts de lacher.

N’ayez pas peur, il y a toujours quelqu’un derrieére pour vous accueillir, il y a toujours 1’Amour
derriere pour vous accueillir.

Et méme si le dépouillement vous donne 1’impression d’étre face a un précipice immense, n’ayez
pas peur. Ce n’est pas un précipice, c’est comme si vous descendiez d’un tabouret. Cela parait
immense parce qu’il y a de I’inconnu derriere mais il y a toujours de I’ Amour pour vous accueillir
et vous ne risquez absolument rien a vous dépouiller. C’est inconfortable sur le moment mais cela
vous permet de renaitre a vous mémes, et découvrir des facettes de vous-mémes que vous ne
connaissiez pas, qui étaient cachées par cet égo, cette souffrance.

N’ayez pas peur du dépouillement émotionnel, moral mais aussi physique et matériel. Parfois vous
vous rendez compte qu’en vous libérant de choses que vous pensiez essentielles, comme avoir une
maison, certains objets, une voiture, il y a de la peur mais derriere une vraie libération. Nous
n’avons pas besoin de 99,9% des choses dont nous pensons avoir besoin. Ce ne sont que des
réponses a des besoins créés par notre €égo mais la réalité est toute autre. La seule chose dont nous
avons besoin, c’est I’Amour. Nous n’avons pas besoin de tout le reste, c’est ’égo qui nous le
raconte mais pas notre coeur. Si on se connecte au coeur on peut ressentir la réalité des choses.
N’ayez pas peur de vous dépouiller...et faites des brocantes ! ».




